INSIDER-TIPPS FUR

OSLO

HEGE AURELIE BADENDYCK

Stylistin und Modejournalistin
Instagram @hegeaurelie
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Mehr zu Heges
Empfehlungen finden
Sie auf promenaden.no
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SHOPPING

@ KAUFHAUS STEEN & STROM

Norwegens ltestes Kaufhaus befindet sich in Oslos
Luxus-Shoppingstrafe. Hier kénnen Sie Marken wie
Louis Vuitton, Hermes, Gucci und Burberry finden.
Steen & Strem bietet seinen Kunden mehr als 600
verschiedene Marken sowie Oslos einzige
Schlemmermeile, eine Beautyzone und einen
Kinderbereich mit Londons beriihmten Hamleys.
Wo: Nedre Slottsgate 8.

© HOYER LUXURY

Hayer Luxury befindet sich im 1. Stock des Kaufhaus
Eger und bietet mehr als 300 verschiedene Marken
fur die modebewusste Frau. Hier finden Sie eine
grofartige Auswahl an It-Bags von Fendi, Loewe,

J. W. Anderson, Proenza Schouler und Saint Laurent
sowie die exklusiven Modelinien von Givenchy,
Victoria Beckham und Stella McCartney.

Wo: Eger, Karl Johans gate 23.
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RESTAURANTS

@ HAPPOLATI

Eine Mischung aus asiatischer und nordischer
Kiiche, die leckeren Speisen laden zum Teilen ein.
Seit seiner Eréffnung im Jahr 2016 ist dieses
Restaurant einer der beliebtesten Orte fiir ein
leckeres Abendessen in Oslo. Sie sollten auf jeden
Fall einen Tisch reservieren. Wo: St. Olavs plass 2.

@ KOLONIALEN

Im Stadtteil Bislett versteckt sich dieses
wunderschéne Lokal, in dem leckere Speisen mit
den besten Zutaten der Saison zubereitet
werden. Ein echtes Highlight! Wo: Sofiesgate 16.

@ SENTRALEN

Der perfekte Ort fir ein Mittagessen im
Zentrum von Oslo. Nur ein paar Straen von den
Promenaden entfernt, bietet Sentralen leckere
und interessante Gerichte, zubereitet mit frischen
norwegischen Zutaten. Wo: @vre Slottsgate 3.

NOBEL-FRIEDENSZENTRUM

AKERSHUS FESTNING |

|
n

BARS

@® TORGGATA BOTANISKE
Eine coole Bar mit intimer Atmosphére, die sich im
Herzen der Stadt befindet. Leckere Cocktails werden

hier in einer griinen, gemiitlichen Umgebung serviert.
Wo: Torggata 17b.

@ TERRITORIET

Ein klassisches und cooles, aber gleichzeitig auch sehr
entspanntes Weinlokal in Griinerlgkka.
Wo: Markveien 58.

@ PIGALLE

Wohl eine der gemiitlichsten Bars der Stadt.
Die sympathischen Barkeeper servieren hier
unglaubliche Cocktails. Wo: Grenlandsleiret 15.

STEEN & STROM

© HEAVEN SCENT

Im Kaufhaus Eger befindet sich dieser Shop, der eine
grokartige Auswahl an Schénheitsprodukten mit Marken
wie Byredo, Diptyque und Laura Mercier bietet. Hier
finden Sie auserdem einige kleinere Marken wie RMS
Beauty und Kjeer Weis. Wo: Eger, Karl Johans gate 23.

@ BALENCIAGA

Balenciaga hat vor kurzem seine Tiiren in Oslo gesffnet!
Im zweistdckigen Shop finden Sie die besten Stiicke
aus der Kleidungs- und Accessoire-Linie des Modelabels.
Wo: Nedre Slottsgate 8.

e MAJE UND SANDRO

Maje und Sandro sind ein Muss, wenn es um feminine
und schicke Mode geht. Wenn Sie auf der Suche nach
aufregenden Kleidern und Tops oder coolen Jacken
zu einem erschwinglichen Preis sind, sollten Sie diese
Shops auf jeden Fall besuchen. Wo: @vre Slottsgate 25.

© ISABEL MARANT

Der franzésische Liebling hat vor kurzem einen Flag-
shipstore in Oslo eréffnet. Dank der ausgezeichneten
Lage in der aufstrebenden Shoppingmeile Oslos ist

dieser Shop kaum zu verfehlen. Wo: Prinsens gate 22.
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KUNST & GALERIEN

@ ASTRUP FEARNLEY

Ein privates zeitgensssisches Kunstmuseum, das im
Jahr 1993 eréffnet wurde und 2012 dann nach
Tjuvholmen umgezogen ist. Das neue Geb&ude
wurde von dem weltbekannten Architekten Renzo
Piano entworfen. Wo: Strandpromenaden 2.

@ HENIE ONSTAD

In einem Szeneviertel, 10 Fahrminuten von Oslo
entfernt, befindet sich Henie Onstad. Seit 1968
widmet sich das Museum norwegischen sowie
internationalen Kiinstlern und verfiigt tber eine
Privatsammlung mit mehr als 4000 Kunstwerken.
Wo: Sonja Henies vei 31, 1311 Havikodden.

@ OsL CONTEMPORARY

In dieser Galerie werden die Werke aufstrebender
sowie bereits etablierter norwegischer Kiinstler
ausgestellt und auf internationaler Ebene verkauft.
Wo: Haxthausens gate 3.

a BARE PHILOSOPHY

Wenn Sie auf der Suche nach schéner, verfuhrerischer
oder funktionaler Unterwasche und Badekleidung
sind, sollten Sie bei Bare Philosophy im Kaufhaus
Steen & Strem vorbeischauen. Hier finden Sie
Marken wie La Perla oder die modernen

Kreationen von Stella McCartney und Calvin Klein.
Ein guter Service und eine hervorragende Beratung
sind garantiert. Wo: Steen & Strom, Nedre Slottsgate 8.

© Juice

Bei Juice trifft Kleidung auf Sport- und dass in einer
wirklich inspirierenden Atmosphére. Hier finden Sie
mehr als 100 grofse Marken, wie Nike und Adidas,
sowie einige exklusive Labels aus Oslo, wie
Lululemon. Der Shop bietet lhnen die aktuellen
Trends in Sachen Sportkleidung, angefangen bei
Yoga-Kleidung bis hin zu Laufschuhen.

Wo: Eger, Karl Johans gate 23.

© ACNE sTUDIOS

Die Lieblingsmarke aller Skandinavier bietet ein
breites Sortiment an Kleidung fir Damen und
Herren. Diesen Herbst wird der Shop um ein zweites
Stockwerk erweitert. Wir kénnen es kaum erwarten!
Wo: @Dvre Slottsgate 11.

v

GRUNERLGKKA

20

EIN ECHTES HIGHLIGHT

@ VIGELANDSPARKEN

Vigelandsparken ist ein Skulpturenpark im Westen
Oslos, in dem mehr als 200 Skulpturen des Kiinstlers
Gustav Vigeland ausgestellt werden. Obwohl dieser
Ort eine gutbesuchte Sehenswiirdigkeit ist, treffen
sich hier am Wochenende auch viele Einheimische.
Wo: Nobels gate 32.

€ EKEBERGRESTAURANTEN

Dieses Restaurant hat einen schénen Aukenbereich,
von dem man einen umwerfenden Blick auf die Stadt
und den Fjord hat. Das funktionalistische Gebsude
aus dem Jahr 1929 wurde von Lars Backer entworfen.
Wo: Kongsveien 15.

€@ DIE INSELN

Entdecken Sie mit dem Schiff ein paar der kleinen
Inseln im Oslofjord, wie Langayene oder Hovedaya.
Sehr exotisch— sogar fir die Einheimischen!

Wo: Nehmen Sie ein Charterboot von Aker Brygge.
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STEUERFREI EINKAUFEN

Wenn Sie nicht in Norwegen, Schweden,
Déanemark oder Finnland wohnen, kénnen Sie bis
zu 19 % der Mehrwertsteuer zuriickerhalten, die
Sie bei lhren Einkéufen in Norwegen bezahlt
haben. Diese Steuer ist bei Einkdufen in
Norwegen immer in der Gesamtsumme
enthalten. Es geht ganz leicht! Unsere Mitarbeiter
helfen lhnen gerne dabei, das Steuererstattungs-
formular auszufiillen.

UND SO FUNKTIONIERT ES

* FRAGEN SIE BEIM BEZAHLEN NACH DER
STEUERERSTATTUNG (TAX REFUND) VON
GLOBAL BLUE. SIE ERHALTEN EINEN
EINKAUFSBELEG DES SHOPS MIT STEMPEL
UND UNTERSCHRIFT.

e FULLEN SIE DAS FORMULAR MIT DEN
DATEN AUS IHREM REISEPASS AUS.

* BRINGEN SIE IHRE EINKAUFE SOWIE DEN
BELEG MIT ZU EINEM GLOBAL BLUE TAX
REFUND POINT.

Wenn Sie Fragen haben oder Hilfe benétigen, wenden
Sie sich einfach an das Personal.

STANDORTE GLOBAL
BLUE

OSLO STADTZENTRUM

Global Blue Tax Refund Point im
Kaufhaus Steen & Strom,
Erdgeschoss. Nedre Slottsgate 8,
Eingang neben Gucci.

Offnungszeiten: Montag bis Samstag von
11:00 bis 17:00 Uhr Sonntags geschlossen.
Kontakt: Telefon +47 456 01 069

OSLO FLUGHAFEN GARDERMOEN
Global Blue Kundenservice,

Abflughalle.

WWW.GLOBALBLUE.COM

Global Blue

WILLKOMMEN IN
DEN PROMENADEN!

Dieses einzigartige Modeviertel liegt im
Herzen der Altstadt von Oslo, in der Nahe von
Boutique-Hotels, beriihmten Sehenswiirdigkeiten
wie der Akershus Festning und den besten
Restaurants der Stadt.

Gehen Sie auf promenaden.no oder lassen Sie
sich von @promenaden auf Instagram inspirieren.
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STORTORVET
KLEIDUNG & ACCESSOIRES
DAS MODEVIERTEL 1. APC BJERKE

2. ACNE STUDIOS DAVID ANDERSEN

3. BALENCIAGA GEORG JENSEN
Die Promenaden sind Norwegens Luxus-,
Mode- und Lifestyle-Hotspot. In diesem Viertel

finden Sie alles, was Ihr Shoppingherz 5. BURBERRY

begehrt- und dass in einer wunderschénen,

4. BOTTEGA VENETA TIDEMAN

historischen Umgebung. 6. FILIPPAK SPORT

7. FILIPPA K MAN
Weltbekannte Luxusmarken, moderne Labels

sowie Kaufhauser mit zahlreichen Marken 8. FOLLESTAD (HERREN & DAMEN) 1. HAGLOFs
wie z. B. Hayer in der Eger Shopping Gallery
sind hier ansassig. Im Kaufhaus Steen & Stram
finden Sie die beliebte Schlemmermeile sowie 10. FRED PERRY (HERREN) 5. JUICE
einen umfangreichen Beautybereich.

9. FOLLESTAD (HERREN) 2. FJALLRAVEN

1. GANNI 4. PEAK PERFORMANCE
Willkommen in den Promenaden! 2 GUCC"

13. HERMES

14. HOPE

15. HOYER

16. HUGO BOSS

17. ISABEL MARANT

. 18. J. LINDEBERG (HERREN)
KAUFHAUSER ESSEN & TRINKEN

19. KAMIKAZE LUXURY SHOES

1. EGER SHOPPING GALLERY

2. KAUFHAUS STEEN & STROM

AESOP

HEAVEN SCENT

KICKS

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

KAMIKAZE MAN

KATE SPADE

LOUIS VUITTON

MAJE

MARC JACOBS

MICHAEL KORS

MULBERRY

RAG & BONE

SAINT LAURENT

1. BRASSERIE FRANCE

2. ESPRESSO HOUSE

3. EGER RESTAURANT & BAR

4. JOE & THE JUICE

5. JUICERY

6. NESPRESSO

7. STEAM

8. STEEN & STROM FOOD COURT

9. W.B. SAMSON BAKERI & KONDITORI

29. SANDRO 10. XICH LO
. TIGER OF SWEEDEN
KINDER 0
. VINCCI |
# BUCHER
1. 3 TRINN FASHION 32. ZADIG & VOLTAIRE
2. HAMLEYS 1. ARK

33.

ZARA (EROFFNET BALD)



